Possibilités d application

1| Plante des pieds
Permet de se debarrasser de la fatigue des pieds grace aux impulsions envoyeées au cours de la
reflexologie plantaire.
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2| Mollets

Sentiments des jambes rajeunies. Le massage favorise la circulation du sang dans le corps.

3| L' arriére des cuisses
C' est la partie du corps ou la graisse s'installe le plus souvent, mais c'est trés individuel. Rollfit
accelere le fait dudégraissement ce qui influence la largeur des cuisses entieres.
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4| Fesses

Tissu adipeux est perturbé par l'utilisation de rollfit®. Aprées plusieurs applications, le
changement de forme et de la reduction de lapparence de la cellulite est visible.

5| Extérieur des cuisses
Massages dans ce domaine fourniront la détente et de rajeunissement a lun de nos plus
grands groupes musculaires.
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6| Cuisses avant

L'application de la rollfit® reéduit la fatigue musculaire et aide a atteindre le tonus musculaire
maigre.

7| Intérieur des cuisses
Utilisation rollfit® permet de cibler cette zone de probleme connu. Le positionnement correct
est important pour atteindre les resultats souhaites .

8| Abdominale

Augmentation du flux sanguin se produit dans ce domaine lors de l'utilisation rollfit®,
augmentant le metabolisme et laccelération du brulage des graisses.

9| Hanches
En plus des avantages de l'utilisation du rollfit® mentionnés précédemment, l'utilisation
correcte sur cette partie du corps aura un impact positif sur votre tour de taille.

10| Dos

Vos muscles fatigués dans votre dos bénéficieront du massage relaxant et thérapeutique qui
permettra d ameliorer votre sante globale.

11| Bras

Cette partie du corps contient beaucoup de tissu adipeux qui assurent des fonctions de
protection des vaisseaux sanguins et des nerfs qui s'y trouvent.Ameélioration visible peut étre vue
en réduisant dans les depots gras des bras et en utilisant le Rollfit regulierement.




